¢ TIENE UN ALTO NIVEL DE
COLESTEROL EN LA SANGRE?

Consulte con su médico sobre que plan de
tratamiento puede seguir y como adoptar habitos
y conductas mas saludables:

e lograr y mantener un peso saludable
e aumentar la actividad fisica

e cOmer alimentos nutritivos

e eliminar el consumo de tabaco

e disminuir la presion arterial
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