. TIENE PRESION
ARTERIAL

CLEVADA?

La presion arterial alta
puede producir enfermedad@és
cardiacas, accidente
cerebrovascular, enfermeda
renales, ceguera

e incluso la muerte.

Si tiene presion arterial alta:

e Asegurese de consultar a su médico para desarrollar un plan de
tratamiento.

¢ Si su médico le receta medicamentos, tdmelos segun sus instrucciones.

e Realice cambios en su estilo de vida.
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Para fines informativos Unicamente. Para obtener asesoramiento médico, consulte con un profesional de la salud.
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