
 

 
 

Elevar su resiliencia psicológica requiere 
compromiso. Prueba estas estrategias: 
 

• Adopte un estilo de vida saludable 

• Cuide de sí mismo 

• Mantenga una perspectiva optimista. 

• Conozca sus beneficios como empleado. 
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  Para fines informativos únicamente. Para obtener asesoramiento médico, consulte con un profesional de la salud. 
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