Estas son formas practicas en las
que puede proteger su vision:

. Realicese un examen regular.
. Use gafas de proteccion.

. POngase sus gafas de sol.

. No fume.

. Descanse la vista.
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Para fines informativos Unicamente. Para obtener asesoramiento médico, consulte con un profesional de la salud.
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