para reducir €l

riesgo de
enfermedades
cronicas

Caminar es bueno para la salud y puede ayudar a reducir
el riesgo de desarrollar enfermedades cronicas. Tome
precauciones para asegurarse de estar seguro mientras
camina afuera:

e Siempre camine por la acera (del lado izquierdo de la
calle, de frente al trafico si no hay aceras).

e Esté alerta al trafico.

e Lleve una identificacion y su teléfono celular en caso
de emergencia.

e En horas de la noche, use ropa reflectante o lleve
una linterna delante de usted.
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Para fines informativos Unicamente. Consulte con un profesional médico para obtener asesoramiento médico.
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