
 

 

• Practique hábitos saludables. 
• Siga una rutina. 
• Disminuya el consumo de cafeína y alcohol. 
• Mantenga sus límites. 
• Incorpore actividades positivas. 
• Reconozca los factores que desencadenan o 

alivian el estrés durante las fiestas. 

If planning to attend a holiday gathering, play it safe: 
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  Para fines informativos únicamente. Consulte con un profesional médico para obtener asesoramiento médico. 

 

 

Bienestar emocional durante las vacaciones 
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